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فعلى اللاعبه أن نضرب الكرة بنج 








الآرص » آذ1 


كانت الكرة فى 








ل 


إىةكل هاو . ميتدى .. لا 


عمشمبادا 


امادغة 
<< المراوغة : المراوغة قن كبير وتغتى يمدهة 
طرق منها الخداع بالجم بميله الى 
جانب ثم يتحرك الى الجاتب الآخر 
والخداع بتحريك الجذع مع بقاء الكرة 
ثابتة على الارض وتحريك الجزع_ الى 
جانب > بعد ذلك يتتحوك اللاعببالكرةالى 
جانب اخر بمد خداع الخصم مياشرة 
مود ات 21 الكرة. بابهام 
الخصم بانه سيمرر الكرة ويمر بقدمه 








1 
7 عن 
ب : رهية 
انكاس 
“الاوت' 








من فوقها أو من جلتبها ثم يتحرك بها 
بالقدم الاخرى وهنا طوق أخوى كسحب 
الكرة للخلف أن ايقاف الكرة فجاة 
الكرة آو تغير السرعة 






يجب 
الأرفى 1 1 
يفضل الكثرونا من اللاعبين الوقوف نمع 
فتح القدمين قليلا حتى تتحقق لهم 
سهولة الاتزان وحين يبغون سرعة قذفا 
الكرة فى رمية التماس. . 
على اللاعب أن ياخف الكرة بيديهخلف 
اترآس بمسافة كافية قبل بده الرهى ثم 
يميل بجزعه للخلف مع ثنى الركبتاناملما 
نتحدث أتزان الجسم حيئما يثنى البجسم 
كدقك 





ب مع دكبتين 
يكون القل الجسم موزعا على الرجلين م 
وضع واحدة الى الامام والاخرى الى الخلف 
مع رفع الدراعين لحفظ التوازن هع تركيز 
النظر على الكرة مع الميل بالجدع للخلف 
لاقصى مسافة ممكنة » ويقفز اللاعب الى 
اعلى ويميل بجدعه فى حالة الكرة العالية 





امتصاص الكرة بالرآس : وهى من 
اصعب الطرق للسيطره على الكرة وتؤدى 
بان يضع اللاعب قدمه أمام الاخرى مع 
اثنى الركبتئوالشطين قليلا وشد الجذدع 
وتوضع ‏ الذراعان للجانب لحفظ التوازئن 
مع تركيز النظر غلىالكرة وتحريك الجدع 
والراس عند الاتصال باكرة فى حالة 
الامنصا 


41 


تمر بوعيه المّث المذارىى 
للتمريرات الطويلة“وفيها يقفا اللاعب على المناسب للتصويب وتوضع القدمالثابتة 
عسافة مناسبة من الكرة ثم يقترب منها بجانب الكرة وموازية لها عوالر كبقعثتية 
مستقيما أو بميل وتزداد سرعته كلما قئيلا مع ميل الجذع قليلا الى الامام 
أقترب من الكرة حتنى يتخذ الوضصسع وتركيز النظر على الكرة . 





للع القورة : بعتن منعها من الوضول الى 
خضم 


ارقصة او فزلة : بمعنى حاوره وراواغه 

الكودة فى المنص : بحين تدخل الكرة فى الجول 
.من زقوبة المارضة والقائم 

عمل له كوبري : يتحت اللامب تحت خصم 
يكو لافرة ذم أن اليا الخطرة المنرية © 

هات وخد: حين يتبادل لاعبان الكرة باستمران 

ميس عليه : حين يخدع اللاغب لخصما بان 
نجه بجسمه الى ناخية فيه الهم لم 
يتجه الى ناحية أخرى .. 

ميلو حيطة : حن بصطف اللابون مام 
ادا 0 


كشف الاوفسايدت : حين يتقدم الالهترةن مرة 
منطقتهما لبكون 


واحدةليتركا خصها خلنهباق مث 
اوفسايف .. 
يه 
انها على الاير : ا 


هن قعيل قل واي وي بي 
الاذقي ٠+‏ 





0ق كل هوسم .. وق كل لقام .. فى الدورى .. وف الكنس .. يتقابل 


ي مشجعو الاندية - وبتقابل كبار الشجعين .. 3يدوربينهي اكلام فاطار منالتشجيع 
| اللطيف ٠٠‏ فهذا بر جورج » يناكفدطلية صقر » وعم ١‏ عيد ائله » بائع الكثرى 


| نرقص آمام الحاج « نصحى » وتشاهد كلا كثرة .. هذه للاهلى + يتزعمها 


ا 
ا 


فكرى أباظة » وتلك للنرسانة يتزعمها « حمارة البراد » وشلة السيدات 
الزملكاويات تتزعمهن « عنايات الجديلى» وهكذ١‏ تدور العارك الطريقة بين الشجعين 
د .. كباد الكشجمين 


جحورىج سعد 


د « جورج » مفتش بوزارة الخزانة 
ارتبه بنادى. ا د 0 
بيحيى امام حيث شاهده فى.مياراة 
وعرف -انه حارين ممرمى نادى الختلظ 
« الزمالك حاليا» ويقول انه 


اا 
أ 


تختها انه سوف يختفى من 
. المباراة وهزم الزمالك يومها النادى 
الأهلى فما كان من م 





متعصب للاهلى ,.. صريح 
للاعبين يحبمالكل » شجع النادى الاهلى 
منف أن كان مزروعة به ذرة . علىحسب 
قوله .. سنة 1414 ... رآيه ان كنرة 
زمان إحسن آلف مرة من كرة الايام دى 
بيث #امسطوق > انرفة اق منتهن المرحةة 
والسمادة حزن ينتصر ناديه ١‏ 
رأيه ان همامى .. مدرب عظيم 

استطاع آن يخرج للنانى 
اشباته الكجار « مصطفى عبد القالى ٠‏ 
والسايس ومحمدين وحسن جير » 
| رايه فى« صالح سليم » انه لاعب فئان 
ولكنه لاعبسايق وهو يبرر كلامه بقوله : 
« ده اللعب اجتهاد .. والملمب عاوز 
|| حرى» هنا هو عم عبدالله .. الذىيبيع 
| لك الخثرى ثم يبرد عليك عظمة التلدي 


أسمه محمدحسن « قاتم مقام الوشهرته 
« الدستورى » . 

وتبداً صلته بالكرة مشجنا من أيام 
« حسينحجازى» ٠...‏ منذ عام لاح (حيث 


بين 
الاهلى والترسانة وقال له عم «عبدائله» 
« اذا تادى الترسانة هزم الاهلى فسوف 
أقلب الكشرى الذى عندى » » وأقيمت عم 


المباراة وكانت على ارض الزمالك عام 1م 


جدا فى نقده : 


عم الدستورى الى عم عبد الله وطلب منه 
أن يقلب الكشرى كما وعد .. قفاقسم له 

عبد الله طيب وشرق انا لسسد له 
.قانب الكشرى حسب الرهان ولكسن فى 


وهزمت الترسانة الاهلى 1/؟ .. وذهب “معدة الزبائن وضحك الاثنان 








الترسانة ! من اندية محافظةالجمزة, . 
خط هجومه قوى .. سجلوا فق الوسلم 
الماضى 7/8 ههفا » يضم أخطر لاعبين .. 
«مصطفى رياضي» و((الشاذلى» . .و«محمود 
حسن» ويعتبر المصطفى رياض» هداف 
الدورى وله 10 هدفا , وسجل القريق 
كله ايا هدفا وعليه !؟ هدفاً .. فار ف 
مباراة وتعادل فى ؟ وهزم فى ؟ 

الزماللت 

الزمالك : من اندية محافظة الجيزة.. 
أحرز الدورى العام ... لم 
مباراة واحدة أمام نادى القناة 
لاعبيه « سمير قطب » و «عيده نصحى» 
واقاروقة و «حمادةامام» يضونخبةكيرة 
من الاشبال ,. هداف النادى « عيدم 
نصحى # > وله 1 هعفا و 
الفريق كله )4 هدفا وعليه م1 هدفا . 
فاز الفريقفى 16 مباراة وتعادليق 7 وهم 


واحدة 








النادى الاعلى ؛ من اندية 


محافظيسة - 
القاهرة 00 يضم 2 ممتازين .. أخطر 


لاعبيه ” الشربينى وعيد القالى وطسه 





2 
السكةالصديد | 3 
السكة الحديد : من اندية القاهرة. . 
يضواخبة فوق اكنوسط لغرديتهيقاللعبه» 
أخطر لاعبيه « كرح وآبو سريع وكمال 
عثمان 2 .. يشتهر بان اسماء لاعبيهغرببة 
مثل خيشةونخلةومطروحنتوفة ٠.‏ «كرة» 
هداف الفريق حيث سجل ١١‏ اهداف 
وسجل الفريق كله ثلاثين هدفا 50 1 
هدفا .. فاز 1١‏ مياراة وتعادل فى 3 0 1 
وهزم فى خمسة الاتحادالمسكندرى 
الاتحادالكتدرى : منأنديةالاسكثدربة 
...يضم لاعبين ممتازين بالرغم من اصابة 
لاعبه «فوادمرسى» .. اشترداشبالكثيرون 
ففريقه .. مناخطر لاعبيه «احمدصالح 
وأباظتوجابر الخواجة» ,.' هداف الفريق 
به «احمد صائح» بالرغم منانهيلمب خط 
الظهر أحرز ؟ آهداف واحرز الفريق كله 
1 هدفا وعليه ؟؟ هدفاوفازق ؟١‏ مباراة 
وتعادل فى ه وهزم فى 6 


الاوشيببى 


الاوليمبى : منافس خطر لنادى الاتحاد 
.. يضم لاعبين ممتازين بعد ضم الحرية 
0 اليه .. مناخطرتجومه البدوى عبدالفتاج 
د وضياء وعزالدين يعقوب» بط ل]لعابالقوى 
إنعزالدين» هداف الفريق اذ سجل 11 
هدفا وسجل الغريق كله قبل ضم البحرية 
0 هدفا وعليه .؟ هدفا وفاز النادى ق 
1 مباراة وتعادل فى خمسة وهؤم واربعة 











الشبيخ اله 













الأسباسيلى 


الأسماعيلى : من اندي ةالقثال... يسموته 
هازم الاندية .. يمتلك خط دفاع من أاقوى 
خطوط الاندية » من إخطر لاعبيه الثلاتى 
«شحتة ثرضاوالعربى ثوميمىدرويش» ٠.‏ 
«شحتة» هدافالفريق انسجل ؟١‏ هدفا 
وسجل الغريقكله 61هدفا وعليه!! هدفا 
وقد فاز النادى فى 164 هباراة وتعادل فى 4 
وهزم فى 4 


المصرى 


النادى الصرى : من اندية القثال ٠. ٠,‏ 
اخرج نجوما استعارتهم الانديةالاخرى مثل 
«ابوحباجة وعبدالرحمن فوزى والضظوى 
وعمامى» .. أخطر لاعبيه «محمد بدوى 
وشاهينوتيسير)) .. ويعتبر المحمديدوى» 
قف الفريق اذ سجل 1١1‏ هدفا وسجل 
الفريق كله 24 هدفا وعليه ه] هدفا فاز ا 
النادى فى 16 مياراة وتعادل فى ١‏ وهزم 1" عَحيد انقو 


السواحل 


السواحل * هن آحدث أنديةالجمهورية 
فى أكبر مسابقة للكرة .. يعتبر صاحب 
طريقة الصيدة » من أفضل نجومه «انوز 
شحاتة وامان» ويعتير «أنورشحاتة)لهداف 
الفريق اذ احرز 18 هدفا وسجل الفريق 
كله 754 هدفا وعليه ١؟‏ هدفا وقد فاز 
الثادى ق ١١‏ مباراة وتعادل قّ ستة وهزم 
فى خمسة . .احتل المركز الرابع فاللدودى 
بألرغم من انه صاعد من الدر. 








نادى المحلة : من الاندية القوية 
معظم لاعبيه من الناشئين » واخطرض ! 
«خورشيد والدريتى وحجر وعادل أحمد] 
وحمامة؟» وبعتبر الحمامة»هداف الفريق31-, 
سجل + اهداف » وسجل الفريق كله 5+ ا 
هدفا وعليه .؟ هدف وقد فاز الثادى 1 
تسع مبارياث وتعادل قى سبع وهزم ففوستة! 





1 
1 
1 
ٍ د 
ا السودس الريياضى| 

و 1 السويى الريافى * من اتدية محافظة 
]| السويس .. يعتبر قوة كبرة على ارضه 
ا حيث لميهزم ولا امرة واحدة > من اخطر 
1 
١‏ 
١‏ 
ا 
1 


«حمدائلله وحميدوعزمى)» ويضم 
السويس الل ياضى السماء غريبة مثل«اكما 
والأكه واللالىوميمة) هدافالفريق (حمد 
ائله» وقدسجل 14هدفا وسجلالفريقكله 
4 هدفا وعليه 4 هدفا وفازقمباريات 
وتعادل فى سبع وهؤم فى سبع 








النادى الاهلى .. 
نادى الذكربياتت 


عبد المجيد ذمما 


شادى الزمالك .- 
00 


«ميكي)» يقدم لك آراء نقادناالرياضيةة 
قبيدن سيقوز ببطولة الدورى العملثكم 


جهيئة أو عبد الخالق علام 

قال 7 جهينة » انه لا يمكن الانالتكهن 
بون سيفوز بالدورى أو الكاس » ووقف 
أوضح « جهينة » رأيه فى نظام الجموعة 
وااجموعتين فقال ان لكل منهما مزايا . 
فنظام المجموعة الواحدة بخاق الثافسة 








الشديدة والجدية فى كل المباريات » آما 
نظام المجموعتين فهو توسيع للقاعدة حيث 
تظهر فيها العناصر المديكة والوجوه 


المختلفة , 


حسين مدكور وعلى زا 
آماااحسن مدكور»» و«علىزيور»فقداتفقا فى الراك 
النادى الذى سيفوز بالدورى أو بالكاس كما اتفقا 


عبد المجيد نعمان 

.. آما الثاقن «عبد الجيد نعمان» فقد 
رشح على القود نادى الزمالك على أثه 
سيفوز بالدورى والكاس وعلل ذا 
نادى الزمالك يملك مجموعصة 
الناشئين المتقدمين كلء أى فراغ بحدث 
وقد أوضح«عبدالمجيدنعمان» أن دورىهذا 
العام سيكون أفضل ., بكثير من مستوى 
العام ال ماضىوتوقع للثاشىء «محمدين)لاعب 
النادى الاهلى بآنه سوف يصبح لاعبا 
عمتازا آن لم يصيه الفرود .. ١‏ 





.بود 
أى على آن من آلصعب جدا تحديد 
على أن نفام الدورى الحاليهو 


أصلح نظاملسابقةالدورىوقا [ااعلى زيود» مضيفا آن هذا اللوسم سوف يكوت موسم 


المفاجآت لقرب مستوى الاندية الاستركة فى 00 
هذه هى خلاصة آراء نقادناالرياضيين نقدمها فى 


ستتحقق تكهناتهم ؟ .. سوف ترى .. 


ومن حد وجد . 


بداية موسم كرة القدم .. فول 





عاىزببيور 








هذاموسم نظام اللجبوعة 50 
ال مطفاجآانتف واكجبوعحين عتار ؟؟ 
ممحمود السعدنى كمجموعة .. ثم آن الترسانة تملكبالفمل 


أم) وآى «محمود السمدئى») الساخر 
صاحب اطول لسان بين نقاد صحافتنا 
فقال : « ان مسيتوى الكرة مث صيد 
الحمام .. مرة تصيب ومرة تخيب » 
و«السعدنى»» برشح الزمالك 3 الترسانة 
للفوز ببطولتى الدورى والكاس حيديين 
ان الزمالك فريق متجاتس . 





أقوى فرق الجمهورية ثم يلى ذلك الاتحاد 
السكتدرى والاسماعيلى ولاينسى «محمود 
السعدنى» إنيضيفالى سؤآلنافقرةاخرى 
وهى ,.. ومن من الاندية سيهبط الىدورى 
الدرحة الاولى ؟ ويصر « السعدنى » على 
هبوط ثلائة اندية . هى السويس الرياضى 

. والحلة والنادى الاهلى .,. نادى 
لدت 1 





اناد الزالو 


© على وهدان 





ا 1 

ب اج سسن 
دف الفريق آلا الأول 

مواقت بالصانع الحربية ب هراوج 


1 











